
 

การสร้างสภาพแวดล้อมในบ้านให้ปลอดภัยจากเพลงิไหม้ 

องคก์ารบริหารส่วนตาํบลสะนอและประชาชนร่วมขบัเคล่ือนการรณรงคป้์องกนัอคัคีภยัใน
เคหสถานและสถานประกอบการโดยร่วมกนัสร้างสภาพแวดลอ้มในบา้นใหป้ลอดภยัจากอคัคีภยั
จดัเกบ็ส่ิงของใหเ้ป็นระเบียบ หมัน่กาํจดัวสัดุท่ีเป็นเช้ือเพลิงตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าใหอ้ยูใ่นสภาพ
สมบูรณ์   พร้อมติดตั้งสายดินระบบตดักระแสไฟฟ้าอตัโนมติั   ถงัดบัเพลิงเคมี เคร่ืองตรวจจบัควนั
ไฟและกร่ิงสญัญาณเตือนไฟไหมท่ี้ส่งเสียงดงัไวใ้นบริเวณท่ีเส่ียงต่อการเกิดเพลิงไหมจึ้งขอแนะให้
ประชาชนร่วมสร้างสภาพแวดลอ้มในบา้นใหป้ลอดภยัจากอคัคีภยั ดงัน้ี 
จดัระเบียบบา้น โดยจดัวางส่ิงของภายในบา้นเรือนใหเ้ป็นระเบียบเรียบร้อย  ไม่กีดขวางบริเวณ
ประตู หนา้ต่าง   บนัไดบา้น  หากเกิดเพลิงไหมจ้ะไดห้นีไฟไดอ้ยา่งทนัท่วงที  จดัเกบ็กญุแจประตู
บา้นและประตูเหลก็ดดัไวใ้นจุดท่ีสามารถหยบิใชง้านไดอ้ยา่งสะดวกกรณีเกิดเพลิงไหม ้  รวมถึงจดั
ใหมี้ทางเขา้-ออกจากบา้นหลายทาง  เพื่อจะไดมี้เสน้ทางอพยพหนีไฟหลายเสน้ทาง   หากติดตั้ง
เหลก็ดดับริเวณประตู หนา้ต่างใหเ้ลือกใชแ้บบท่ีสามารถถอดหรือเปิดได ้  ไม่ติดตั้งแบบติดถาวร
เพราะหากเกิดเพลิงไหม ้จะไม่สามารถหลบหนีออกจากบา้นไดท้นัหมัน่กาํจดัวสัดุท่ีมีลกัษณะเป็น
เช้ือเพลิง เช่น กระดาษ หนงัสือพิมพ ์  ไมขี้ดไฟ  เศษไม ้  เป็นตน้   เพราะหากเกิดเพลิงไหม ้ วสัดุ
เหล่าน้ีจะเป็นเช้ือเพลิงอยา่งดีท่ีทาํใหไ้ฟลุกลามอยา่งรวดเร็วและยากต่อการควบคุมแยกเกบ็สารเคมี
ท่ีอาจทาํใหเ้กิดปฏิกิริยาติดไฟง่ายในบริเวณท่ีแหง้และเยน็  ห่างจากแหล่งความร้อนท่ีจะเป็นตวัเร่ง
ใหเ้กิดการระเบิด         หรือลุกไหมแ้ยกหอ้งครัวออกจากบริเวณบา้น หรือประกอบอาหารบริเวณ
หลงับา้นท่ีอากาศถ่ายเทสะดวกไม่มีแหล่งเช้ือเพลิง 
ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้า   หมัน่ตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าใหอ้ยูใ่นสภาพสมบูรณ์  โดยเฉพาะ
อุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีติดตั้งบริเวณท่ีแสงแดดส่องถึง   ฝนสาดและใกลแ้หล่งความร้อน เน่ืองจากฉนวน
หุม้สายไฟอาจฉีกขาดไดง่้ายทาํใหก้ระแสไฟฟ้าลดัวงจร จนเกิดเพลิงไหม ้ พร้อมทั้งหมัน่สงัเกต
ความผดิปกติของอุปกรณ์ไฟฟ้า หากพบสายไฟมีลกัษณะฉีกขาด บุบ บวม   สีเปล่ียน   มีกล่ินเหมน็
ไหม ้ใหจ้ดัการเปล่ียนใหม่หรือซ่อมแซมในทนัที  ไม่เสียบปลัก๊ไฟหลายอนัไวบ้นเตา้เสียบเดียวกนั
หรือเสียบปลัก๊ไฟคา้งท้ิงไวเ้ป็นเวลานาน เน่ืองจากหากกระแสไฟฟ้าลดัวงจร  อาจทาํใหเ้กิดเพลิง
ไหมไ้ด ้
ติดตั้งระบบป้องกนัเพลิงไหม ้ โดยติดตั้งสายดินกบัอุปกรณ์ไฟฟ้าประเภทท่ีมีเปลือกเป็นโลหะหุม้
และตั้งอยูก่บัท่ี  เช่น ตูเ้ยน็   เคร่ืองทาํนํ้ าอุ่น เตาไมโครเวฟ เป็นตน้และติดตั้งระบบตดักระแสไฟฟ้า
อตัโนมติั   จะช่วยป้องกนัไฟไหมจ้ากกระแสไฟฟ้าลดัวงจร  ติดตั้งถงัดบัเพลิงเคมี เคร่ืองตรวจจบั

 
 
 



ควนัไฟและกร่ิงสญัญาณเตือนไฟไหมท่ี้ส่งเสียงดงัไวใ้นบริเวณท่ีเส่ียงต่อการเกิดเพลิงไหมเ้ช่น 
หอ้งครัว หอ้งพระ   หอ้งนอน   เป็นตน้ 
ท่ีสาํคญั ควรเลือกใชก้ระถางธูปเชิงเทียนและท่ีเข่ียบุหร่ีประเภทท่ีเป็นภาชนะทนไฟ เพื่อป้องกนัไฟ
ลุกลาม  เพิ่มความระมดัระวงัการประกอบกิจกรรมท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดเพลิงไหมเ้ป็นพิเศษ
รวมถึงเรียนรู้วธีิป้องกนั วิธีปฏิบติัตนอยา่งถูกตอ้งและปลอดภยัหากเกิดเพลิงไหมจ้ะช่วยลดความ
สูญเสียชีวิต และความเสียหายต่อทรัพยสิ์นจากเพลิงไหม ้
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ความรู้เกีย่วกบัอคัคภียัและการป้องกนั 

การปฏิบตัิตนเมื่อเกดิอคัคภีัย 
การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า 
ทาํอย่างไรเมื่อเกดิแก๊สร่ัว 
อคัคภีัยในภาคอุตสาหกรรม 
หนีเพลงิไหม้บนอาคารสูงอย่างไรให้รอดตาย 

การป้องกนัก่อนเกดิอคัคภีัย 
- จดัระเบียบภายในและภายนอกอาคาร เช่นขจดัส่ิงรกรุงรังใหห้มดไปเกบ็ส่ิงของท่ีจดัเป็นวตัถุ
ไวไฟไวอ้ยา่งเป็นสดัส่วน 
- ตรวจตราซ่อมแซมเคร่ืองใชต่้าง ๆ ท่ีอาจเป็นบ่อเกิดของไฟไหมไ้ด ้เช่น สายไฟฟ้าเคร่ืองจกัรกล 
เคร่ืองทาํความร้อนถา้มีเสียกต็อ้งซ่อมใหอ้ยูใ่นสภาพสมบูรณ์ 
- เตรียมสารสาํหรับดบัเพลิงไวใ้หพ้ร้อมรับเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิด เช่น นํ้า ทรายหรือเคร่ืองดบัเพลิง 
รวมถึงศึกษาวธีิการใชเ้คร่ือง 
- ใหค้วามร่วมมือปฏิบติัตามหลกัเกณฑห์รือแนวทางจากสถาบนัต่าง ๆท่ีกาํหนดไวเ้พือ่ความ
ปลอดภยั 

การปฏิบตัิตนเมื่อเกดิอคัคภีัย 
- เม่ือเกิดเหตุการณ์กค็วรควบคุมสติใหอ้ยูโ่ดยรีบแจง้ข่างทางโทรศพัทไ์ปยงัสถานีดบัเพลิง หรือ
หมายเลขโทรศพัท ์อบต.โพน 
- พยายามดบัเพลิงขั้นตนดว้ยเคร่ืองมือท่ีมีอยูใ่นบา้น 
- ปิดประตหูนา้ต่างทุกบานพร้อมทั้งอุดท่อต่าง ๆ ท่ีอาจเป็นทางผา่นของความร้อนก๊าซหรือควนั 
- ใหเ้ดก็หรือคนชราไปอยูใ่นท่ีปลอดภยั 
- ขนยา้ยเอกสารและทรัพยสิ์นมีค่าเท่าท่ีจาํเป็น 
- ควรปฏิบติัตามคาํแนะนาํของพนกังานดบัเพลิง 

พงึระวงัในเร่ืองดงัต่อไปนี ้
ระวงัเร่ืองเด็ก 
- อยา่งปล่อยใหเ้ดก็เล่นไฟ 
แม่บ้านควรระวงั 
- เม่ือประกอบอาหารเสร็จแลว้ควรปิดวาลว์แก๊สและเตาถงัใหเ้รียบร้อย 
- อยา่ฉีดดีดีทีสเปรยฉี์ดผม ใกลไ้ฟ เพราะจะติดไฟและระเบิด 
- อยา่จุดธูปเทียนบูชาพระหรือไหวเ้จา้ท้ิงไว ้



ระวงัเร่ืองเศษขยะ 
- อยา่ท้ิงเศษผา้ข้ีร้ิว ไมก้วาดดอกหญา้หรือเศษกระดาษไวห้ลงัตูเ้ยน็ท่ีมีไออุ่นเพราะอาจคุ 
ไหมข้ึ้นได ้
- อยา่จุดหรือเผาขยะมูลฝอย หญา้แหง้ โดยไม่มีคนดูแล 
การใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า 
- อยา่ใชเ้คร่ืองตม้นํ้าไฟฟ้าแลว้เสียบปลัก๊จนนํ้าแหง้หรือเสียบปลัก๊เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าอ่ืน ๆ ท้ิงไว ้
- อยา่เปิดพดัลมโทรทศัน์ ท้ิงไวท้ั้งวนัทั้งคืน 
- อยา่งวางเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เช่น โทรทศัน์ ตูเ้ยน็ติดฝาผนงัเพราะจะทาํใหร้ะบายความร้อนไม่ได ้
- อยา่ใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าท่ีไม่มีมาตรฐานหรือปลอมแปลงคุณภาพ 
- ควรดูแลสายไฟภายในบา้นทุกคร้ังเพราะสายไฟท่ีเก่าอาจทาํใหไ้ฟฟ้าลดัวงจร 
ระวงัเร่ืองการจุดบุหร่ี 
- อยา่สูบบุหร่ีขณะเติมนํ้ามนัรถ 
- อยา่สูบบุหร่ีบนท่ีนอน และอยา่วางกน้บุหร่ีท่ีขอบจานเขี่ยบุหร่ี หรือขยี้ดบัไม่หมดเพราะอาจพลดั
ตกจากจานได ้
ระวงัเร่ืองอืน่ๆ 
- เวลามีฟ้าผา่ถา้ไม่มีสายล่อฟ้าท่ีถูกตอ้งกอ็าจทาํใหเ้กิดเพลิงไหมข้ึ้นได ้
- ในการซ่อมแซมสถานท่ีต่าง ๆ เช่น ลอกสีดว้ยเคร่ืองพน่ไฟการตดัเช่ือมโลหะดว้ยแก๊สหรือไฟฟ้า 
ตอ้งทาํดว้ยความระมดัระวงัเพราะอาจเป็นบ่อเกิดของเพลิงไหมไ้ด ้
 ทาํอย่างไรเมื่อเกดิแก๊สร่ัว 
บางคร้ังภยัร้ายภายในบา้นกาํลงัแฝงตวัรอคอยโอกาสแห่งความประมาทของผูอ้าศยัเม่ือเกิด
เหตุการณ์ดงักล่าว ส่ิงสาํคญั คือ ควรรีบตั้งสติอยา่ต่ืนตระหนกเพราะอาจจะทาํใหเ้หตุการณ์ลุกลาม
ใหญ่โตได ้พร้อมทั้งปฏิบติัตามดงัน้ี 
- อยา่จุดไมขี้ดไฟไฟแช็ก เปิดหรือปิดสวิตซ์ไฟ หรือเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าในบริเวณท่ีมีแก๊สร่ัว 
- ท่อยางส่งแก๊สตอ้งไม่อยูใ่กลก้บัเปลวไฟ 
- หอ้งนํ้าท่ีมีเคร่ืองทาํนํ้ าร้อนโดยใชแ้ก๊สควรมีช่องระบายอากาศเพื่อใหมี้ออกซิเจนเพยีงพอ 
อคัคภีัยในภาคอุตสาหกรรม 
โรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ เป็นท่ีรวมคนจาํนวนมากและยงัเป็นแหล่งท่ีมีความเสียงต่อการเกิด
อคัคีภยัไดง่้ายดายอีกดว้ยเน่ืองจากเป็นแหล่งรวมของวสัดุหรืออุปกรณ์ท่ีทาํใหเ้กิดไฟไหมไ้ดห้ากมี
การระเบิดข้ึนอุตสาหกรรมบางประเภทมีความเก่ียวขอ้งกบัวตัถุไวไฟโดยเฉพาะ เช่นอุตสาหกรรม
ทางดา้นเช้ือเพลิงหรือพลงังานซ่ึงถา้หากเกิดเหตุร้ายข้ึนแลว้ยอ่มเป็นการยากท่ีจะบรรเทาไม่ใหค้วาม
เสียหายลุกลามใหญ่โตไดด้งันั้นเพื่อความปลอดภยัต่อชีวิตและทรัพยสิ์นจากอคัคีภยัควรปฏิบติัดงัน้ี 
1. บริเวณทีมี่การผลติ 



- ควรนาํวตัถุดิบออกไปใหห่้างจากบริเวณท่ีมีการผลิตหรือมีไดเ้ท่าท่ีจาํเป็นส่วนวตัถุไวไฟท่ีใชเ้พื่อ
การผลิตควรจาํกดัใหพ้อใชเ้พียงวนัต่อวนัเท่านั้นและหลงัเลิกงานตอ้งนาํไปเกบ็ในท่ีเฉพาะทุกคร้ัง 
- ควรมีถงัหรืออุปกรณ์ไวร้องรับเศษขยะต่าง ๆ อยา่ท้ิงเกล่ือนกลาดและทุกวนัหลงัเลิกงานตอ้ง
นาํไปท้ิง 
- แยกส่วนหรือแผนกท่ีมีอาจก่อใหเ้กิดอคัคีภยัไดง่้ายออกไปต่างหาก 
อุปกรณ์ไฟฟ้าทีสํ่าคญั 
- ควรมีการตรวจซ่อมบาํรุงเคร่ืองจกัรใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีดีเป็นประจาํ 
- สายไฟฟ้าและอุปกรณ์ตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีดีและตรวจเชค็อยูเ่สมอ 
- หลีกเล่ียงการต่อสายไฟฟ้าโดยใชผ้า้เทปพนัหรือต่อแบบชัว่คราวเพราะอาจเกิดไฟร่ัวได ้
พนกังานในโรงแรม 
- หลงัเลิกงานควรปิดสวิตซอุ์ปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดท่ีเมนใหญ่ 
- งดการสูบบุหร่ีในบริเวณท่ีมีการผลิต 
- ตรวจดูความเรียบร้อยในทุกส่วนขา้งตน้ก่อนจะออกจากบริเวณท่ีมีการผลิตเม่ือเลิกงานแลว้ 
2. บริเวณทีใ่ช้เกบ็สินค้า 
- จดัเกบ็สินคา้บนชั้นวางหรือท่ีรองรับอยา่งเป็นระเบียบเป็นลอ็ค ๆในปริมาณท่ีไม่มากเกินไปโดย
ความสูงไม่เกิน 6 เมตร หรือมีระยะห่างจากเพดานประมาณ 1 เมตร และควรมีช่องทางเดินสินคา้ใน
ทุกลอ็ค 
- วตัถุไวไฟควรเกบ็แยกต่างหากจากสินคา้อ่ืน 
- ไม่ควรมีการผลิตหรือดาํเนินการใด ๆ ในบริเวณน้ี เช่น การชาร์จแบตเตอร่ี 
- รักษาความสะอาดเป็นประจาํพร้อมทั้งติดตั้งอุปกรณ์ดงัเพลิงบริเวณทางเขา้-ออก 
- ตรวจเช็คสายไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้าในบริเวณน้ีเป็นประจาํ 
- บริเวณท่ีเกบ็สินคา้ควรปิดลอ็คใหแ้น่นและหา้มบุคคลภายนอกท่ีไม่ไดรั้บอนุญาตเขา้ไป 
- หา้มสูบบุหร่ีในบริเวณน้ี 
หนีเพลงิไหม้บนอาคารสูงอย่างไรให้รอดตาย 
ตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมาไดมี้การสร้างอาคารสูง ตึกระฟ้าเพิ่มมากข้ึนเพื่อใชเ้ป็นอาคารสาํนกังาน 
หา้งสรรพสินคา้ โรงแรม ตลอดจนท่ีพกัอาศยัซ่ึงถา้หากภายในอาคารไม่ไดมี้การติดตั้งระบบ
ป้องกนัอคัคีภยัอยา่งถูกตอ้งตามหลกัเกณฑแ์ลว้เม่ือเกิดเหตุร้ายข้ึนยอ่มสร้างความเสียหายอยา่ง
มหาศาลดงัตวัอยา่งเหตุการณ์ท่ีไดเ้กิดข้ึนมาแลว้หลายต่อหลายคร้ังผูพ้กัอาศยัหรือผูท่ี้ตอ้งเขา้ไปอยู่
ในอาคารสูง ๆควรจะคาํนึงถึงการปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัหรือเวลาท่ีเกิดเหตุแลว้ดงัน้ี 
 
 
 



การปฏิบตัิตนเมื่ออยู่ในอาคารสูงหรือก่อนเข้าห้องพกัในโรงแรม 
1. ก่อนเขา้พกัอาศยัหรือจองหอ้งควรสอบถามวา่มีการติดตั้งเคร่ืองป้องกนัควนัไฟและอุปกรณ์ฉีด
นํ้าอตัโนมติับนเพดานหรือไม่ 
2. ตรวจสอบดูทางออกฉุกเฉินวา่ไม่ปิดตายหรือมีส่ิงกีดขวาง 
3. เรียนรู้และฝึกการเดินในหอ้งพกัเขา้หาประตูไดใ้นความมืด 
4. วางกญุแจหอ้งและไฟฉายไวใ้กลก้บัเตียงนอน 
การปฏิบติัตนหลงัเกิดเหตุ 
- นาํกญุแจหอ้งและไฟฉายไฟดว้ย อยา่เสียเวลากบัการเกบ็ของ 
- เม่ือไดย้นิเสียงสญัญาณเพลิงไหมใ้หห้นีลงจากอาคารทนัที 
- ถา้เพลิงไหมใ้นหอ้งพกัใหห้นีออกมาแลว้ปิดประตหูอ้งทนัทีจากนั้นรีบแจง้เจา้หนา้ท่ีอาคารและ
โทรศพัทแ์จง้เพลิงไหมแ้ต่ถา้ไม่ไดเ้กิดข้ึนในหอ้งพกักค็วรหนีออกจากหอ้งเช่นกนัโดยเร่ิมจากจบั
ประตูวา่เยน็หรือเปล่าถา้เยน็ใหเ้ปิดประตูออกแลว้รีบหนีไปยงัทางออกฉุกเฉินทนัทีหากประตูร้อน
อยา่เปิดประตอูอกในสถานการณ์เช่นน้ีควรรีบโทรศพัทแ์จง้หน่วยดบัเพลิงวา่ท่านอยูท่ี่ใดและกาํลงั
ตกอยูใ่นวงลอ้มของเพลิงไหม ้หาผา้เช็ดตวัเปียก ๆ ปิดทางเขา้ของควนัปิดพดัลมและ
เคร่ืองปรับอากาศพร้อมกบัส่งสญัญาณขอความช่วยเหลือท่ีหนา้ต่างอาคาร 
- คลานตํ่าเม่ือควนัปกคลุมเพราะอากาศบริสุทธ์ิจะอยูด่า้นตํ่าของพื้นหอ้ง 
- อยา่ใชลิ้ฟทข์ณะเกิดเพลิงไหม ้
 
 


